


Consommations moyennes des écoles étudiées 30 % d’énergie en moins avec un chauffage régulé

T us 1 Une programmation et une régulation efficace du chauffage ont
{ ‘ un impact considérable sur la consommation d’énergie du
batiment. L'étude montre que les batiments possédant des
équipements correctement régulés consomment en moyenne

30 % d’énergie en moins que ceux qui n’en ont pas.
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La consommation moyenne des écoles étudiées sur le Pays de 200 -30%
Brest (148 kWhgp/m2.an) est trés proche de la consommation \
moyenne a I'échelle nationale (152 kWhgp/mZ2.an). 150
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Consommation Consommation moyenne régulation régulation
moyenne d’eau par an : d’énergie finale paran:
3 m3/ occupant 975 kWhgg / occupant Consommation surfacique annuelle d’énergie primaire - kWhgp / m2
soit 10 € / occupant soit 105 € / occupant
Le renouvellement d’air peut également avoir un impact consé-
|] Le chauffage est le principal poste de quent sur la consommation d’énergie. Une ventilation mal
S 4 consommation, il représente a lui seul en programmée entrainera une forte consommation d’électricité
moyenne 72 % de I'’énergie consommée par (alimentation des moteurs) ainsi qu’une surconsommation d’éner-
les batiments scolaires communaux. A gie de chauffage (chauffage de lair neuf). Linstallation d’une
I'échelle nationale, le chauffage dans les programmation sur la ventilation est une des actions les plus
écoles est évalué a 72,4 % rentables économiquement.

> Consommation énergétique de la restauration scolaire

Une importante partie de I'étude a porté sur la quantification L'étude montre que I'ensemble du processus de préparation
énergétique des différents modes de restauration des écoles de repas centralisé est plus énergivore. Principalement en
étudiées. raison des temps de maintien en température longs (apres
préparation, pendant le transport et avant service). En outre,
On distingue deux modes de fonctionnement : le transport des denrées est une source de consommation
1. Tout sur place : les repas sont cuisinés et servis sur d’énergie supplémentaire, celle-ci n’est néanmoins pas
place comptabilisée dans cette étude.
2. Livraison des repas préparés en cuisine centrale : la
préparation des repas est centralisée ; les repas sont Repas préparé en cuisine centrale = 3 kWhg/repas

ensuite livrés puis servis dans plusieurs cantines.
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Cuisine centrale Transport Cantine (maintien en température,

15 1,5 kWhge/repas  (hors étude)  service et vaisselle) = 1,5 kWhe/repas
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’ Repas préparé sur place = 2 kWhgg/repas
Préparé en cuisine Tout sur et +
centrale place c-D
Cuisine sur place Service et vaisselle

Consommation moyenne des deux modes de fonctionnement
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N’hésitez pas a nous contacter pour tout complément d’information.
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